尊敬的家长朋友：
您好！实施“双减”政策，是党中央、国务院从为党育人、为国育才战略高度，着眼学生身心健康、全面发展根本目标做出的重大决策。深化校外培训机构治理，减轻学生校外培训负担和家长经济负担，是“双减”工作的核心任务之一。自“双减”工作开展以来，我区上下同向发力，共同推动“双减”政策落地落实，大幅压减义务教育阶段学科类校外培训机构，大力整治各类违规非法校外培训行为，取得阶段性成效。2022年春季已经开学，为巩固“双减”工作成果，严防校外培训反弹变异，我们向全区中小学、幼儿园学生及家长发出如下倡议：
一、理性看待孩子成长。科学的教育观应注重挖掘孩子的兴趣与潜质，尊重孩子的差异性和个性化发展；节假日、寒暑假是孩子休息调整、自主发展的重要时段，是家长与孩子亲密接触、共同成长的最佳时机。希望广大家长朋友们共同理解好、执行好“双减”政策精神，遵循孩子的认知规律、身心规律和成长规律，不要将考试成绩作为评判孩子的唯一标尺，让教育焦虑“减”一些，让教育观念“正”一些，自觉抵制违规培训和过度培训。
二、审慎选择培训机构。如孩子确有需要参加校外培训的，家长朋友一定要审慎选择经教育、民政、市场监管等部门审批的证照齐全、培训行为规范的校外培训机构，坚持做到“四不”“五要”。
“四不” 即：不选择到无证无照培训机构参加培训；不选择未接受预收费账户监管的机构；不预交时间跨度超过3个月或 60 课时的培训费；不在国家法定节假日、休息日及寒暑假期让孩子参加义务教育学科类校外培训。
“五要” 即：要选择证照齐全的并列入市、区教育局发布的“白名单”上的校外培训机构；要与培训机构签订《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》（2021年修订版）；要向培训机构索要正规票据；要知道培训时间不应与当地中小学校教学时间相冲突，不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织校外学科类培训，培训结束时间不晚于20∶30，不留作业；要知晓培训收费标准。
从 2022年1月1日起，全市学科类校外培训将严格执行政府指导价，学科类校外培训政府指导价收费标准由基准价和浮动幅度组成。
35 人以上班基准价：每生每课时 20 元；
10-35 人班基准价：每生每课时 25 元；
10 人以下班基准价：每生每课时 30 元。
每课时标准时长为 45 分钟，实际时长不一样的按比例折算，课时收费标准上浮幅度最高不得超过 10%，下浮不限。
三、依法维权主动监督。请广大家长协助做好社会监督，对提供有偿家教服务的在职教师、违规开展学科培训的机构以及无证无照举办培训的“黑”机构 、“黑”培训班或个人，请您积极提供线索，举报监督，配合我们做好监督查处工作，营造群防群治的有利氛围。举报线索一经查证属实，一次性奖励举报者现金500元。（举报人需提供相关视频、照片、地点、转账记录等信息，同一问题以首次举报为准）。我区“双减”工作专班将持续加大校外培训机构治理工作力度，汇聚强大合力，共筑教育良好生态。
大祥区“双减”工作领导小组办公室承诺对举报人的信息严格保密，欢迎社会各界参与监督。
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